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Qu‘e és associacio de lleure i esport
Comkedem?

COMKEDEM és una associacié fundada el
2004 a Barcelona que promou el lleure i
esport inclusiu per a joves amb i sense
discapacitat fisica.

Treballem per garantir la igualtat

d’oportunitats en aquests ambits, adaptant
activitats i espais perque tothom hi pugui

participar.
L

\

Wi

Sensibilitza’t

Projecte de sensibilitzacio a
traves de l’esport adaptat

comkedemegmail.com
ecomkedem www.comkedem.org 569 72 09 69




Projecte sensibilitza’t

El projecte Sensibilitza’t acosta Uesport
adaptat a infants i joves per fomentar una
societat més inclusiva. Els seus objectius
son:

« Sensibilitzar sobre la discapacitat.
« Visibilitzar la discapacitat.
o Empatitzar.

A qui va adrecat?

El projecte Sensibilitza’t s’adreca a centres
educatius, entitats esportives i altres
organitzacions interessades en promoure la inclusid
a través de U'esport adaptat.

Esta pensat per a infants i joves que vulguin
conéixer de primera ma les diferents modalitats
esportives adaptades i reflexionar sobre la
importancia de laccessibilitat i la igualtat
d’oportunitats en la societat.
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Com son les
sesions?

S’ofereixen modalitats esportives com el
basquet en cadira de rodes, la Boccia, UEslalom
o el sitting voley entre d’altres. Les sessions
s’ajusten a les necessitats de cada centre,
seguint, en general, el seglent esquema:

Xerrada inicial:
Introduccié al mén de Uesport adaptat i explicacié
de les modalitats que es practicaran.

Practica esportiva:
Activitats per estacions amb grups reduits i técnics
especialitzats, on es practiquen diferents modalitats.

Posada en comu:
Reflexid final sobre ’experiencia al llarg de la sesid.




