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DEFINICIÓ I 
TIPUS DE 

VIOLÈNCIES
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Violència vers la infància i l’adolescència

Abusos i desatenció de que són objectes els NNA menors de 18 anys i que inclou tots els tipus de maltractament

físic o psicològic, abús sexual, desatenció, negligència i explotació que causin o puguin causar un mal a la salut,

desenvolupament o dignitat del NNA, o posar en perill la seva supervivència, en el context d’una relació de

responsabilitat, confiança o poder.

Save The Children (2020)Council of Europe(2010)

⮚ És un problema de salut pública molt important i una violació dels drets humans fonamentals,
inclòs el dret a la vida, el dret a la protecció de totes les formes de violència, i el dret a gaudir del
màxim possible la salut.

⮚ Provoca conseqüències negatives al llarg de la vida per a la salut mental i física, sexual i
reproductiva, el rendiment acadèmic i la vida social.
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Tipologies de violència
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EQUIP EMMA

Tipus de violències

VIOLÈNCIA FÍSICA

Actes no accidentals per part 
del cuidador que poden 
causar dany físic: cops, 

sacsejar, cremades, fractures, 
fer mal amb un objecte..

VIOLÈNCIA EMOCIONAL 
Fracàs del cuidador en 
proporcionar un suport i 
entorn adequat per al 
correcte desenvolupament 
de l'infant o adolescent: 
comentaris de menyspreu 
(indiferència, ridiculitzar, 
menysestimació, 
amenaces..) 
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EQUIP EMMA

Tipus de violències

VIOLÈNCIA DE GÈNERE

-L’exposició a la VG o ser
testimoni de VG és un tipus de
violència cap a l’infant o
adolescent fill/a de la víctima.

-Violència vicària: consisteix en
qualsevol tipus de violència
exercida contra els fills i filles
amb la finalitat de provocar
dany psicològic a la mare.

-Violència entre adolescents:
assetjament o VF, VS o 
emocional per part de la parella

NEGLIGÈNCIA

Les necessitats físiques 
bàsiques del nen/a 
(alimentació, roba, 
higiene, protecció 
i vigilància, educació i/o 
cures mèdiques) no són 
ateses per cap cuidador/a, 
provocant un perill o dany 
en la vida.

Tipus més freqüent
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EQUIP EMMA

Tipus de violències

VIOLÈNCIA SEXUAL INFANTIL

Els contactes i interaccions de caràcter sexual entre un adult i un NNA, quan l'agressor utilitza la
desigualtat de poder per obtenir-ne satisfacció sexual. La VS pot ser també comesa per una persona
menor de 18 anys quan aquesta és significativament més gran que l’infant (víctima) o quan l'agressor
està en una posició de poder o control sobre l'altre. (National Center on Child Abuse and Neglect)

Asimetria 
d’edat

Coerció

Definició de consentiment: acord voluntari d’una persona, que legalment pot donar el seu
consentiment per participar en qualsevol acte. L'edat legal de consentiment varia segons els
països, a Espanya és als 16 anys. (Article 181.2 del Codi Penal espanyol).

La prestació del consentiment sexual s'ha de fer des de la
llibertat, ha de romandre vigent durant tota la pràctica sexual i
està acotada a una persona o diverses persones, a unes
determinades pràctiques sexuals i a unes determinades mesures
de precaució, tant davant d'un embaràs no desitjat com
d'infeccions de transmissió sexual.
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EQUIP EMMA

Violència sexual

2022



#FemVHambTu

EQUIP EMMA

Violència sexual infantil. Característiques

-Incidència en 2-3 nenes per cada nen.

-Nenes: major nombre de nenes en la violència sexual intrafamiliar, edat

d'inici menor (7-8 anys).

-Nens: un major nombre de nens a la violència sexual extrafamiliar, amb

una edat d'inici posterior (11-12 anys).

-Agressor: aprox. 95% són homes. Habitualment mantenen una relació de

confiança prèvia amb NNA. Sovint ocorre durant molt de temps, fins i tot

anys, com episodis repetits que es tornen més invasius amb el temps.

- Població LGBTI+ i diversitat funcional, més risc de patir VSI.
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Continua sent desconegut el nombre real de víctimes de violència
infantil i de l’adolescència.

Partim d’estudis de prevalença en investigació en victimologia que
indiquen que més del 25% dels nens i nenes han estat víctimes de
violència per part dels seus cuidadors.*

Els estudis centrats en la incidència (denúncies, notificacions,
RUMI..) pot ser que donin una informació insuficient o incompleta
de la realitat de la violència en la infància i adolescència.

Es calcula que menys del 10% dels casos de violència contra nens i
nenes es notifica. *

XIFRA OCULTA: Les víctimes tenen diversos motius per no voler
explicar això que els hi ha passat: sentiment de vergonya, culpa, por
per les amenaces dels perpetradors, no reconeixen son víctimes de
violència..

*Més mal em fa a mi. Save the Children. Abril 2020.

XIFRA OCULTA

Epidemiologia

< 10%
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Tipologies de violència
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IMPACTE DE LA 
VIOLÈNCIA EN LA 

SALUT



#FemVHambTu



#FemVHambTu

• L'exposició al trauma durant l'època del

desenvolupament augmenta el risc de trastorns psiquiàtrics

i altres trastorns mèdics a l'edat adulta.

• Quan un nen/a pateix experiències adverses

primerenques (EAP/ACE) importants (pobresa, abús,

negligència, violència..) en absència de relacions

protectores amb els cuidadors adults, els sistemes de

resposta a l’estrès d’un nen/a es posen en alerta màxima i

quan es produeix una activació freqüent, perllongada i

d'alt nivell del sistema HPA, la resposta es converteix

en “tòxica”.

El sentiment d’amenaça és el principal obstacle 

al desenvolupament cerebral

Trauma Violence Abuse. 2009 October ; 10(4): 389–410.

Conseqüències de les violències en la salut
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• Diferents estudis han demostrat canvis en la mida de

l'hipocamp, cos callós, amígdala i escorça prefrontal.

• L'arquitectura cerebral alterada podria explicar, la forta

associació entre EAP i els problemes posteriors en el

desenvolupament d'habilitats lingüístiques, cognitives i

socioemocionals.

• La depressió, el trastorn d'estrès posttraumàtic i l'ús de

substàncies són les patologies de Salut Mental més

relacionades amb les experiències adverses primerenques.

• També el sistema immunològic, cardiovascular i metabòlic.

Conseqüències de les violències en la salut



#FemVHambTu

Risc per a la salut i 
resultats negatius 

en la vida, com 
més ACE més 

augmenta el risc.

www.acestudy.org

Conseqüències de les violències en la salut
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Seqüeles en la salut mental
30-35% dels NNA que viuen una situació traumàtica desenvolupen un TEPT (NICE, 2005, 2018).

Risc incrementat de:
• TCA x 2.72
• Problemes de son x 16.17
• Intents de suïcidi x 4.14

Chen et al. (2010)
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• Els canvis epigenètics (alterant l’expressió dels gens sense modificar-
ne l’ADN) en resposta a l'exposició a l'estrès no es limiten a l'individu
exposat, sinó que es transmeten de generació en generació
perpetuant els efectes adversos.

• L'estrès dels progenitors pot ser transmès a la seva descendència en
3 punts:
 Gàmetes
 Intrauterí
 Vida postnatal

• Provocant canvis epigenètics en les següents generacions, amb
alteracions neuroendocrines i neuroanatòmiques.

Trauma Violence Abuse. 2009 October ; 
10(4): 389–410.

Neuropsychopharmacology REVIEWS(2016) 41, 232–244

Cicle intergeneracional de la violència
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Experiències adverses primerenques Violència Sexual 

Infantil 

Impacte econòmic

EEUU REGNE UNIT (2012-2013)

125.000 $ per víctima

23 mil milions $ anuals

1,6 - 3,2 mil milions £

ESPANYA (2015)

Costos sanitaris 850 milions €

Costos educatius 4 milions €

Costos judicials 70 milions €

Costos serveis-prestacions socials 56 milions €

S'estima que a Espanya la VSI té un cost a la 

societat aproximat de 1.275 milions € anuals

Informe Fundació EDUCO 2024

Espanya 1,2% producte interior brut = 17 mil milions $

EEUU 1,3 mil milions $ víctima fatal

Europa 581 mil milions $

Alemanya 129 mil milions $

Italia 13 mil milions €
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FACTORS DE RISC 
I PROTECCIÓ
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Conceptes claus
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Valoració factors de risc i protecció. Responsabilitat compartida.

Interseccionalitat
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SIGNES I 
SÍMPTOMES DE 

DETECCIÓ



#FemVHambTu

1. Verbalització (revelació)

2. Conductes sexualitzades, coneixements no apropiats per l'edat

3. Canvis de conducta bruscs (baix rendiment acadèmic, ús de substàncies,

relacions de risc, aïllament social, agressivitat...)

4. Ansietat, depressió, baixa autoestima

5. Conductes autolesives

6. Intents de suïcidi

7. ITS: Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Trichomonas

vaginalis, Treponema pallidum, o VIH.

8. Embaràs

Indicadors de violència sexual Infantil
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Canvis bruscs en la conducta o l'estat emocional del NNA.

• Sentiments de desesperança, tristesa. Depressió.

• Por generalitzada, intensa, por a la soledat i ansietat.

• Culpabilitat.

• Vergonya.

• Desconfiança, rebuig cap a determinades persones i aïllament social.

• Hostilitat i agressivitat.

• Conductes sexualitzades.

• Alteració del son, malsons.

NICE (2017); Save The Children (2020).

• Canvis en la orèxia.

• Somatitzacions

• Dificultats de concentració, problemes

acadèmics.

• Pèrdua en el control d'esfínters.

• Baixa autoestima.

• Rebuig del propi cos.

• Autolesions, conductes de risc.

• Simptomatologia posttraumàtica.

Indicadors de violència sexual infantil
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https://faceitabuse.org/for-professionals/health-professionals/

Indicadors de violència física
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- Lesions sentinella, per petites que siguin, són presents en els casos més greus de maltractament (25-30%)
- Les lesions cutànies en els lactants que no gategen són excepcionals → la seva freqüència augmenta amb la

mobilitat del nen, sobretot en zones exposades (cames, colzes i genolls)

Indicadors de violència física
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Fractures d’ossos 

llargs
Fractures costals

Fractures 

vertebrals
Fractures cranials

Metàfisi “nansa de

galleda” i “corner”:

torsió i estirament

forçat

Espiroides o obliqües:
Compressió i fixació amb

rotació simultània

Fèmur < 1 any

Húmer < 3 anys

Sobretot fractures

d’arcs posteriors i

laterals

Per impacte directe 

o hiperflexió forçada

Lineals, o no, bilaterals, 

travessen sutures, 

deprimides
Probabilitat de

violència estimada:

30%

Fractures múltiples i 

diferents

estadiatges!!

Edat MúltiplesLocalitzacionsLesions osteo-articulars
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• Desencadenant més freqüent: plor inconsolable.

• Clínica: vòmits, augment del perímetre cranial, irritabilitat, apnees,

convulsions. Mal pronòstic

• Proves complementàries: Sempre prova d'imatge cerebral, analítica, fons

d'ull i seriada esquelètica.

• L'hemorràgia subaracnoïdal o parenquimatosa s'associen a lesió axonal

difusa, amb una morbimortalitat important.

Moviments bruscs, repetitius i 
energètics de sacseig del cos

Trencament de venes pont entre 
còrtex cerebral i sins venosos

Hematomes subdurals

Traumatisme Cranial Abusiu
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Traumatisme Cranial Abusiu
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ACTUACIÓ I 
ACOMPANYAMENT 

EMOCIONAL
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Dispositius implicats en la detecció i atenció
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Aspectes claus en l'abordatge
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Presentació dels/de les professionals que l’atendran i assignació de referent.
Explicar quins seran els procediments que es duran a terme.

• Garantir la seguretat física i emocional.
• Informar i garantir la privacitat.
• Cobrir les necessitats bàsiques.
• No fer falses promeses.
• No treure importància ni dramatitzar el motiu de consulta.
• Compartir les reaccions bàsiques d'estrès esperables en un context d’urgències/ingrés

hospitalari.

Informar sobre altres professionals que acudiran a conèixer al NNA.

1

2

3

Aspectes claus en l'abordatge
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PREVENCIÓ
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Professionals de l'escola

Propiciar un clima de comunicació positiu i facilitador

Potenciar l’existència de referents professionals i la creació del vincle

Afavorir les relacions positives amb els iguals

Transparència en relació a la intervenció per part del personals de l’escola
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Prevenció: Missatges i creences desprotectores

• “No surtis, no hi vagis, queda’t aquí, a prop meu”

• ”Fes-me cas a mi, jo sé millor el que tu necessites”, “Això que dius és

una tonteria”, “No siguis exagerat/da”

• “Obeeix i calla”, “fes-ho perquè ho dic jo i soc el teu entrenador/a”.

• “Defensa’t sol/a”, “sigues fort/a”, “no et queixis”

• “No li diguis a la teva mare/al teu pare...”

• No legitimar la violència emocional com a part de les relacions.
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Prevenció: Drets personals assertius

• Dret a ser tractat amb respecte i dignitat

• Dret a expressar els meus propis sentiments i opinions

• Dret a ser escoltat i reconegut

• Dret a sol·licitar informació i ser informat

• Dret a dir que no

• Dret a canviar d’opinió

• Dret a equivocar-me

• Dret a gaudir
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Eines psicoeducatives: BON TRACTE INFÀNCIA

Per potenciar i aconseguir una bona salut mental dels NNA cal

assegurar-los llaços afectius de qualitat (bon tracte),

incondicionals, estables i continus (Bowlby, 1972; Stern, 1997;

Barudy, 1998 i Cyrulnik, 1994).

Pepa Horno (2021)
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 No forçar a donar mostres d’afecte

 Sentir sí, sentir no

 Parts íntimes del cos

 Secrets bons i dolents

 Situacions bandera verda i vermella

 Estratègies d’autoprotecció

 Sexualitat saludable: respecte, confiança, comunicació,

consentiment.

 Aspectes relacionats amb l’ús de noves tecnologies

Eines psicoeducatives: educació afectiu- sexual

L’educació afectiu-sexual s’educa.
Ens acompanya al llarg de tota la vida.
És un dret sexual dels NNA.

L’educació afectivu-sexual ajuda a millorar les actituds
respecte a la salut sexual i reproductiva, però a més a
més contribueix en la prevenció i reducció de la
violència i la discriminació de gènere (UNESCO, 2018).
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Generalitat de Catalunya

https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-sentir-que-no

Eines psicoeducatives: educació afectiu- sexual
SENTIR SÍ, SENTIR NO

https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-sentir-que-no
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• Canviar-se de roba

• Lavabo

• Bany

• Conductes de masturbació

Privacitat i autonomia

Eines psicoeducatives: educació afectiu- sexual
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► Lliure
► Conscient
► Pausat
► Segur

(Pepa Hornos)

Nivells de relació afectiva

Eines psicoeducatives: educació afectiu- sexual
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Característiques de les relacions de parella en l’adolescència

• Intensitat
• Duració i entorn
• Xarxes socials
• A vegades, cicles de control creixents amb certa normalització.

Treballar mites de l’amor romàntic:
- L’amor pot amb tot.
- Buscar la “media naranja”
- La gelosia com a mostra d’amor.
- “Amores sufridos son los más queridos”

Mirada crítica als rols i estereotips de gènere.

Eines psicoeducatives: educació afectiu- sexual
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- Educació afectiu-sexual

- Sexualitat
- Ús segur i responsable de les tecnologies.

- Aplicació efectiva de l’edat mínima per l’accés als serveis d’internet i del consentiment 
per compartir dades de caràcter personal.

- Campanyes de sensibilització i conscienciació.

→ Campanya #AMiNoMenganyen d’eduCAC, el programa d’educació en comunicació del 
Consell de l’Audiovisual de Catalunya.

https://www.aminomenganyen.cat/index.html

Save The Children (2019). Violencia Viral

Ús de noves tecnologies

https://www.aminomenganyen.cat/index.html
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Prevenció: Estratègies d'autoprotecció

• Contacte ocular

• Dir que NO.

• Empènyer, apartar.

• Buscar a un adult de confiança: cercles de
confiança.

• El principal missatge de prevenció: DEMANAR
AJUDA.
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Prevenció de les violències, importància en salut
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• En els moments de descans, concentra’t en el que estàs fent i tracta de no pensar
ni parlar dels casos que has atès.

• És important la creació d’un espai d’equip on poder parlar i abordar l’afectació
emocional que implica la feina i/o casos puntuals.

• Escolta les teves necessitats físiques i emocionals.

• Busca activament moments on dur a terme activitats que t’ajudin a distreure’t de
la feina.

• Si sents que el motiu de consulta a urgències del pacient et resultarà difícil de
manejar emocionalment, demana que se t’assigni un altre pacient.

Davant de llargues jornades de feina, alta responsabilitat, treballar atenent el malestar i patiment d’altres

persones, estar a primera línia d’accidents i esdeveniments traumàtics (físics o psicològics)… et pot afectar i

generar estrès.

Cuida't a tu i als del voltant
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PROPOSTES DE MATERIAL 
PRÀCTIC
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Llibres d'educació afectiu-sexual
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https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7399_d_guia-educacion-afectivo-sexual-2021.pdf

Guia d'educació afectiu-sexual

https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7399_d_guia-educacion-afectivo-sexual-2021.pdf
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http://www.infocoponline.es/pdf/Tenemos_que_hablar_del_porno.pdf

Guia per les famílies sobre pornografia

http://www.infocoponline.es/pdf/Tenemos_que_hablar_del_porno.pdf
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● Canal de Youtube PsicoWoman:  https://www.youtube.com/c/PsicoWoman

● Campanya NotePierdas Sin Libertad no Hay Amor de l’Ajuntament d’Andalusia: https://www.youtube.com/watch?v=JR4ez2QYap8

https://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/areas-tematicas-coeducacion/campana/notepierdas-sin-libertad-no-hay-amor-2016

● Programa Beldur Barik del Pais Vasc: https://www.beldurbarik.eus/que-es/

Campanyes educació afectiu-sexual

https://www.youtube.com/c/PsicoWoman
https://www.youtube.com/watch?v=JR4ez2QYap8
https://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/areas-tematicas-coeducacion/campana/notepierdas-sin-libertad-no-hay-amor-2016
https://www.beldurbarik.eus/que-es/
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Moltes gràcies!

EQUIP EMMA
equipemma@vallhebron.cat

667 300 655

mailto:equipemma@vallhebron.cat



