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DEFINICIO |
TIPUS DE
VIOLENCIES

L@ 1 Ditlion chilaren

suffer some form of

violence each year
m or ey WY
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Violencia vers la infancia i ’'adolescencia

Abusos i desatencié de que sén objectes els NNA menors de 18 anys i que inclou tots els tipus de maltractament
fisic o psicologic, abus sexual, desatencio, negligencia i explotacid que causin o puguin causar un mal a la salut,
desenvolupament o dignitat del NNA, o posar en perill la seva supervivéncia, en el context d’'una relacié de
responsabilitat, confianca o poder. —

> Es un problema de salut publica molt important i una violacié dels drets humans fonamentals,
inclos el dret a la vida, el dret a |la proteccid de totes les formes de violéncia, i el dret a gaudir del
maxim possible la salut.

> Provoca conseqliencies negatives al llarg de la vida per a la salut mental i fisica, sexual i
reproductiva, el rendiment academic i la vida social.
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Tipologies de violencia
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Violéncia fisica

Actes no accidentals per part

d'un/a cuidador/a que causen
o poden causar danys fisics en

linfant o adolescent.

1de cada 4 a nivell mundial

Violéncia sexual

Els contactes i interaccions entre
un/a nen/aiun adult. o entre dues
persones menors d'edat. quan
lagressor fa servir a linfant per
estimular-se sexualment ell mateix.
a linfant o a una altra persona.
Lagressor utilitza la situacio de
poder o control de la qual disposa
per interactuar sexualment amb
linfant mitjangant la manipulacio, la
pressio o lengany.

1decadas

Exposicié a la Violéncia
de Génere

La visualitzacio de violencia vers la
mare constitueix violencia infantil
i/0 adolescent

o Yobron
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Violéncia emocional

El fracas del cuidador/a en
proporcionar un entorn adequat i de
suport inclou actes que tenen un
efecte advers en la salut emocionali
el desenvolupament del/de la nen/a.

3de cadai10

Negligéncia

Es defineix com qualsevol accio o falta
d'accio en que les necessitats fisiques
o psicologiques basiques de linfant no
son ateses temporalment o permanent
i poden resultar en un deteriorament
greu de la salut o del desenvolupa-
ment.

Es la tipologia més freqiient

Violéncia online

Es la violéncia exercida a través de
les TIC (Tecnologies de la Informacio i
Comunicacio)

8 de cada 10 adolescents
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Tipus de violencies

k g”w:"dwm Actes no accidentals per part
i L i del cuidador que poden
T causar dany fisic: cops

fer mal amb un objecte..
The Health Sector Responds y

World Health
Organization
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" i ’
* sacsejar, cremades, fractures,

VIOLENCIA EMOCIONAL
Fracas del cuidador en
proporcionar un suport i
entorn adequat per al
correcte desenvolupament
de l'infant o adolescent:
comentaris de menyspreu
(indiferencia, ridiculitzar,
menysestimacio,
amenaces..)

#FemVHambTu



Tipus de violencies

NEGLIGENCIA

Les necessitats fisiques
basiques del nen/a
(alimentacio, roba,
higiene, proteccié

i vigilancia, educacié i/o
cures mediques) no sén
ateses per cap cuidador/a,
provocant un perill o dany
en la vida.
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Tipus més freqiient

> Retard pondoestural sense causa.

> Retard psicomotor.

» Trastorns del comportament: hiperactivitat, agressivitat, apatia.

» Trastorns que es manifesten a lescola: absentisme no justificat.

» Manca dhigiene personal.
> Caries dental extensa
» Malnutricid o obesitat morbida

> Violéncia de génere en la familia

VIOLENCIA DE GENERE

-L'exposicid6 a la VG o ser
testimoni de VG és un tipus de
violencia cap a linfant o
adolescent fill/a de la victima.

-Violéncia vicaria: consisteix en
qualsevol tipus de violéncia
exercida contra els fills i filles
amb la finalitat de provocar
dany psicologic a la mare.

-Violencia entre adolescents:
assetjament o VF, VS o
emocional per part de la parella

1 in 4 children

aged under 5 years
live with a mother
who is a victim of
|nt|mate partner

Ly

unicef @
orgamm orevyatid

m (@) VioLENCE AGAINST CHILDREN Om
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Tipus de violencies

VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL m

un e E ] ::u-nl =
cada cing —_—

Els contactes i interaccions de caracter sexual entre un adult i un NNA, quan l|'agressor utilitza la
desigualtat de poder per obtenir-ne satisfaccié sexual. La VS pot ser també comesa per una persona
menor de 18 anys quan aquesta és significativament més gran que l'infant (victima) o quan l'agressor
esta en una posicié de poder o control sobre I'altre. (National Center on Child Abuse and Neglect)

Definicié de consentiment: acord voluntari d’'una persona, que legalment pot donar el seu
consentiment per participar en qualsevol acte. L'edat legal de consentiment varia segons els
paisos, a Espanya és als 16 anys. (Article 181.2 del Codi Penal espanyol).

La prestacid del consentiment sexual s'ha de fer des de la f
llibertat, ha de romandre vigent durant tota la practica sexual i

esta acotada a una persona o diverses persones, a unes

determinades practiques sexuals i a unes determinades mesures

de precaucid, tant davant d'un embaras no desitjat com

d'infeccions de transmissié sexual.

Asimetria
d’edat
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Violéncia sexual

Formes de violencies masclistes

MODEL

D'ABORDATGE

DE I'E.s Violencia Violencia Violéncia Violencia
VIOLENCIES vicaria fisica obstetrica digital
SEXUALS

Un model de pais

Violencia
de segon
ordre

Violéncia Violéncia Violéncia
sexual economica psicologica
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Violencia sexual infantil. Caracteristiques

-Incidéncia en 2-3 nenes per cada nen.

-Nenes: major nombre de nenes en la violéncia sexual intrafamiliar, edat

d'inici menor (7-8 anys).

-Nens: un major nombre de nens a la violéncia sexual extrafamiliar, amb

una edat d'inici posterior (11-12 anys).

-Agressor: aprox. 95% son homes. Habitualment mantenen una relacié de

confianga prévia amb NNA. Sovint ocorre durant molt de temps, fins i tot :
anys, com episodis repetits que es tornen més invasius amb el temps. .
- Poblacié LGBTI+ i diversitat funcional, més risc de patir VSI. ".
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Epidemiologia

Continua sent desconegut el nombre real de victimes de violéncia
infantil i de I'adolescéncia.

Partim d’estudis de prevalencga en investigacié en victimologia que <10%
indiquen que més del 25% dels nens i nenes han estat victimes de
violéncia per part dels seus cuidadors.*

Els estudis centrats en la incidéncia (denuncies, notificacions,
RUML..) pot ser que donin una informacid insuficient o incompleta
de la realitat de la violéncia en la infancia i adolescéncia.

Es calcula que menys del 10% dels casos de violéncia contra nens i
nenes es notifica. *

XIFRA OCULTA: Les victimes tenen diversos motius per no voler
explicar aix0 que els hi ha passat: sentiment de vergonya, culpa, por
per les amenaces dels perpetradors, no reconeixen son victimes de
violéncia..

*Més mal em fa a mi. Save the Children. Abril 2020.
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Tipologies de violencia

VICARIA FiSICA
fills i filles amb la finalitat de ferir a Forga contra el cos amb el resulyay de produr lesio
la fi dora, princi fisica o un dany
SEGON ORDRE PSICOLOGICA

Violencia cap a les persones que donen suport ales
victimes de violencia masclista

P il
submissio, coercit verbal, insults, aillament i

limitaci6 ambit de lleure .) .J
TIPOLOGIES DE ;
VIOLENCIES ¥ :

e
. ~ . S
DIGITAL MASCLISTES ~ Violencia
Violéncia mitjancant les noves tecnologies N\ \ sExU AL Violéncia "_‘ o n -I I n e
@ En les relacions < _.)
J sentimentals
ECONOMICA DRETS SEXUALS ST

Privaci6 intencionada i no justificada de recursos R E P Ro D UCT I Us

propis o compartits. Impedir o dificultar accés a una informacio verag,
necessaria per prendre decisions autonomes i
informades, podent afectar a fambit de la salut fisica
imental.

2 Vall
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IMPACTE DE LA
VIOLENCIA EN LA
SALUT
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En situacions greus, com ara l'abds o la negligéncia continuats,
en els que no hi ha una persona adulta cuidadora que
actui com a amorteidora de lestres;
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Consequiencies de les violencies en la salut

* L'exposicio al trauma durant I'época del

desenvolupament augmenta el risc de trastorns psiquiatrics
i altres trastorns medics a |'edat adulta.

* Quan un nen/a pateix experiéncies

adverses
primerenques (EAP/ACE) importants (pobresa, abus,
negligéncia, violéncia..) en abséncia de relacions

protectores amb els cuidadors adults, els sistemes de

resposta a I'estrés d’un nen/a es posen en alerta maxima i

quan es produeix una activacié frequient, perllongada i

d'alt nivell del sistema HPA, la resposta es converteix 1 A
. \ 1
en “toxica”. !ACTH v

’
1 v

El sentiment d’amenaca és el principal obstacle i _‘sx
al desenvolupament cerebral

~

Trauma Violence Abuse. 2009 October ; 10(4): 389—410.
2 Vall
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Consequiencies de les violencies en la salut

e Diferents estudis han demostrat canvis en la mida de

I'hipocamp, cos callds, amigdala i escorca prefrontal.

* L'arquitectura cerebral alterada podria explicar, la forta
associacié entre EAP i els problemes posteriors en el
desenvolupament d'habilitats lingiiistiques, cognitives i

socioemocionals.

&k
cehtai?iloral :
substancies sén les patologies de Salut Mental més B

* La depressid, el trastorn d'estrés posttraumatic i I'is de

relacionades amb les experiencies adverses primerenques.

* També el sistema immunologic, cardiovascular i metabolic.

Each type of executive function skill draws on elements
of the others.
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Consequiencies de les violencies en la salut

Environmental Brain & Autonomic Environmental
Stressors Nervous System Stressors
MANAGE & RESPOND
Heart &
Neuroendocrine System Stress
Cardiovascular System
MDA DO MO WAL OMAREE nm::_s:“r PUMP BLOOD, DISTRIsByUYE OXYGEN
Immune System ‘.

. Gut & Metabolic System

TURN FOOD INTO ENERGY

DEFEND AGAINST DISEASE *., .
& HEAL INJURY r [ S ]

5

Center on the Developing Child & HarvARD uNIVERSITY
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Conception

'\

Disease,
Disability, and
Social Problems

Adoption of 1
Health-risk Behaviors =

Social, Emotional, and
Cognitive Impairment

Disrupted Neurodevelopment

Adverse Childhood Experiences

Mechanisms by Which Adverse Childhood Experiences
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan

www.acestudy.org

Risc per alasaluti
resultats negatius
en la vida, com
més ACE més
augmenta el risc.
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Sequeles en la salut mental

30-35% dels NNA que viuen una situacié traumatica desenvolupen un TEPT (NICE, 2005, 2018).

TEPT

Risc de presentar TEPT
multiplicat per 2.9

TLP

‘Risc de presentar TLP
multiplicat per 2.9

N

ESTRES AGUT IDEACIO SUICIDA

. _ ESDEVENIMENT . o
Primer mes posterior a < Risc de presentar ideacio
'esdeveniment traumatic b2 TRAU MATI C _— suicida multiplicat per 4.14

AN

ANSIETAT/DEPRESSIO

Risc de presentar Trastorn
d’Ansietat/Depressié, multiplicat
per 2.7

ALTERACIO DE LA SON

Risc de presentar alteracio de la
son multiplicat per 16.17

*sp §*Hebron

Risc incrementat de:
* TCAx2.72
®* Problemes de son x 16.17

° Intents de suicidi x 4.14
Chen et al. (2010)
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Cicle intergeneracional de la violencia

Els canvis epigenetics (alterant I'expressié dels gens sense modificar-
ne I’ADN) en resposta a |'exposicié a I'estrés no es limiten a l'individu
exposat, sind que es transmeten de generacid en generacié
perpetuant els efectes adversos.

L'estres dels progenitors pot ser transmes a la seva descendeéncia en
3 punts:

» Gametes

> Intrauteri

»  Vida postnatal

Provocant canvis epigenétics en les seglents generacions, amb
alteracions neuroendocrines i neuroanatomiques.
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N . ENVIRONMENT

TORY

GENOME

allelic variation *+#+**3 il [ oo perinatal stress

gene expression  +xxreer?) & Bt sensitive period

PHENOTYPIC /

PUBERTY === PLASTICITY €= TRAUMA

SUPPORT

Intergenerational transmission of stress

Gronnnne % 3
ME Bowers and R Yehuda social experience

Fo F1 F2

Genetics
9 Environment
Parenting
N Sochl Learning

RESILIENCE VULNERABILITY

Trauma Violence Abuse. 2009 October ;
----- 10(4): 389-410.

%

2

| Co
oendoc
igeneti

natol

i Levelsof
i Tansmission

Stress Effects in

Origin of Stress
Subsequent Generations

Neuropsychopharmacology REVIEWS(2016) 41, 232-244 #FemVHambTu



Impacte economic

Experiencies adverses primerenques
Infantil

1,2% producte interior brut = 17 mil milions $
EEUU 1,3 mil milions $ victima fatal
Europa 581 mil milions $
Alemanya 129 mil milions $
Italia 13 mil milions €

2 Vall
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S'estima que a Espanya la VVSI té un cost a la
societat aproximat de 1.275 milions € anuals
Informe Fundacio EDUCO 2024

Violencia Sexual

EEUU REGNE UNIT (2012-2013)

125.000 $ per victima 1,6 - 3,2 mil milions £
23 mil milions $ anuals

ESPANYA (2015)

Costos sanitaris 850 milions €

Costos educatius 4 milions €

Costos judicials 70 milions €

Costos serveis-prestacions socials 56 milions €
#FemVHambTu



FACTORS DE RISC
| PROTECCIO
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Risk Factors

Substance use
Parental stress

Poverty
Protective Factors
Parental resilience Nurturing and attachment
Knowledge of parenting and child development
Concrete support in times of need Social connections
Social-emotional competence of children

#FemVHambTu



Conceptes claus

Situacié de risc Desemparament

Factors de risc Factors de Proteccié

Anomenem factors de risc aquelles circumstancies
& que augmenten la probabilitat que
w s'exerceixi violéncia, o puguin comprometre el
desenvolupament de la persona que es cuida.

g, Vall #FemVHambTu
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Valoracio factors de risc i proteccid. Responsabilitat compartida.

Interseccionalitat

FACTORS
SOCIALS

FACTORS
CULTURAS

FACTORS
FAMILIARS

7o

FACTORS
INDIVIDUALS
FACTORS

B INSTITUCIONALS
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écdo&lca‘. 83ﬂ-ems

Theory

(bun"c-\hu-ur,niﬂ)
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Indicadors de violencia sexual Infantil

1. Verbalitzacié (revelacio)

2. Conductes sexualitzades, coneixements no apropiats per I'edat

3. Canvis de conducta bruscs (baix rendiment académic, Us de substancies,
relacions de risc, aillament social, agressivitat...)

Ansietat, depressid, baixa autoestima

Conductes autolesives

Intents de suicidi

N o u ok

ITS: Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Trichomonas
vaginalis, Treponema pallidum, o VIH.

8. Embaras

2 Vall
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Possible Warning Signs

While not always present, warning signs may include:

Strong efforts to avoid, or to be
with, a specific person without
an obvious reason

Displaying knowledge or interest in
sexual acts that are inappropriate to
his or her age

Pain when toileting, trouble walking
or sitting, or pain, itching, bleeding,
or bruises in or around the genitals

Sudden changes in behavior, such
as becoming more withdrawn. or
being more aggressive toward
family friends, pets, or toys

Unexplained episodes of anger,
rage, or moodiness

Sleep disturbances, such as
nightmares or bedwetting

Difficulty concentrating or staying
on task, irritability, lacking motivation,
and showing little or no emotion

The last four warning signs can be signs of stress
which may or may not be related to sexual abuse.

If your child has any physical symptoms such as pain,
itching, bleeding or bruising, seek medical care right
away. Remember, children may not react as adults
might expect. Often there are no warning signs.

#FemVHambTu



Indicadors de violencia sexual infantil

Canvis bruscs en la conducta o I'estat emocional del NNA.

e Canvis en la oréxia.

* Sentiments de desesperanga, tristesa. Depressio. . Somatitzacions

* Por generalitzada, intensa, por a la soledat i ansietat. « Dificultats de concentracié, problemes

* Culpabilitat. académics.

* Vergonya. » Peérdua en el control d'esfinters.

Desconfianca, rebuig cap a determinades persones i aillament social. «  Baixa autoestima.

* Hostilitat i agressivitat. - Rebuig del propi cos

L] i . .
Conductes sexualitzades. « Autolesions, conductes de risc.

" Alteracic del son, malsons. ¢ Simptomatologia posttraumatica.

NICE (2017); Save The Children (2020).
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Indicadors de violencia fisica

qm
Il
AV LA

Indicadors d'alerta mes habituals davant
de lasospita de maltractament

o Retard en assisténcia médica
o Histdria inversemblant (no s'associen signes i simptomes)

E de lacih
e !

o Historia dlinica contradicloria entre pares | mares.

o Antecedents d'episodis simiars.

o HiperfreqUentacid a urgéncies.

o Actituds passives davant les lesions de ['infant.

Absentisme a les visites programad

o Canvi sistematic de pediatre, de serveis de saluti d'urgéncies,
o Miltiples accidents otraumatismes.

o Millora clinica inexplicable durant un ingrés hospitalari.

CatSalut  canalsalut.gencat.cat
Respon

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

06

Cararaiiat 56 Coshnn 0%

When Is brulsing concerning for abuse In children <4 years of age?
e - Ic’ brulsing in ity of the t v Regiors, Infants, P

Patterned bruising

Wﬁg

Bruises in specific patterns
like slap, grab or loop marks

4 months and younger

A
¢

INFANTS

Frenulum

Angle of

Cheeks |

Eyelids
Subconjunctivae

REGIONS PATTERNS

Usaxplained Druises in these areas menst often result from physicad assault
TEN-&-FACESD 1 not to o Bt 1o lunction 35 3 screening oot (o Improve the

OW&WHW

See the signs
Children’s Hospital of Chicogor

TER 4 FATIS i Sewrrnd a1 obbatd By 03 My Oy Parcs o o 3 8 putiired 57 mttabin b THLL Gomeicnd 46 Sorbmchmeen. ) Voo & tacony
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https://faceitabuse.org/for-professionals/health-professionals/
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Indicadors de violencia fisica

Distancia entre canins
Hematomas Mossegades >3cm, no pertany a un

' nen/a

- Més frequents, registrar la coloracié

- Qualsevol en < 4 mesos ha de fer-nos
sospitar un TNA (diferenciar de les
tagues mongoliques)

Cremades

- Més greus i poden reproduir l'objecte utilitzat
- Part posterior del cos fan sospitar intecionalidad

Contusions - Submersié a Ell son simeétriques i solen incloure
genitals
Equimosis Alopécia
traumatica
- - 3 - Molt suggestives de TNA
Ferides inciso- Lesions -Pérdua dentaria,
contuses cavitat oral hematomes, ruptura del
frenet labial..
Erosions Punxades

= Lesions sentinella, per petites que siguin, sdn presents en els casos més greus de maltractament (25-30%)
“i.g = Les lesions cutanies en els lactants que no gategen son excepcionals - la seva frequéncia augmenta amb la__ ... 010
mobilitat del nen, sobretot en zones exposades (cames, colzes i genolls)



Lesions osteo-articulars Edat Localitzacions Mitiples

Fractures d’ossos Fractures : Fractures multiples i
Fractures costals Fractures cranials :
llargs vertebrals diferents

estadiatges!!
Metafisi “nansa de Sobretot fractures Per impacte directe Lineals, o no, bilaterals,
S 7 ’ i i i i6 travessen sutures, .
g)?lsli%da iI cgg?izrﬁent I(:a?erf;s posteriors | © hperfiexio Toreada deprimides Probabilitat de
forcat violéncia estimada:
¢ 30%

Espiroides o obliques:
Compressio i fixaci6 amb
rotacio simultania

Fémur < 1 any
HUmer < 3 anys

*
L ggl-lllebron #FemVHambTu



Traumatisme Cranial Abusiu

Moviments bruscs, repetitius i
energetics de sacseig del cos

!

Trencament de venes pont entre
cortex cerebral i sins venosos

Hematomes subdurals

Desencadenant més frequent: plor inconsolable.
Clinica: vomits, augment del perimetre cranial, irritabilitat, apnees,

convulsions. Mal pronostic
Proves complementaries: Sempre prova d'imatge cerebral, analitica, fons
d'ull i seriada esquelética.
L'hemorragia subaracnoidal o parenquimatosa s'associen a lesid axonal

difusa, amb una morbimortalitat important.
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Traumatisme Cranial Abusiu

Sacsejar un nadé és
perillés

Un nadé no 1é prou forca per mantenir sub
jecte el seu cap. Si el sacsegeu, el cap tron-
tollara en tots els sentits. Si el cap topa amb
un objecte dur, potser no es produird una
lesié visible, com en els infants més grans o
els adults, siné que pot sagnar per dins, en
la zona del cervell. També les manipulacions
brusques sense suport del cap o bé el fet de
angar Uinfant enlaire poden esdevenir pe-
rilloses.

La majona de les lesions dels infants guares
xen rapidament | sense sequeles, No passa
el mateix, perd, en el cas de les lesions del
crani o del cervell, que poden comportar una
malaltia greu o la mort.

Assequreu-vos que totes les persones que
tenen cura del nad6 coneixen els nscos que pot
generar aquesta maniobra

Demaneu ajuda

Els professionals de salut 1 servers socials us
poden ajudar.

Si teniu dubtes, consulteu als

* Professionals dels equips de pediatna o
medicina de familia

* Professionals de llevadona.

* Professionals dels serveis socials

Aquest triphic 65 una versd de 1a primera oo en Catald
eiaborada per I'Assocacd Catalana per 3 la infancs Mat-
trctada ¢ eh particular, L3 Seva debogacsd de los Terros de
Ponent

Sagraox 2 la Fondation Susse Enlants & Violence
que hage autontzat La difussd del document Au secours!
Mon bObe ne cesse pas de crier. Conseds Jux parents.

Auxili!
NO PARA DE PLORAR

Consells
per a qui té cura d'un nadé

f Generalitat
b de Catalunya

/Salut

#FemVHambTu



ACTUACIO |
ACOMPANYAMENT
EMOCIONAL

% -
&




[ I 4

Dispositius implicats en la deteccid i atencié

POSiCié Relacié amb les families

privilegiada L\

Equip de professional

Personal capacitat i o 0
sensibilitzat en infancia

O A Interaccié continuada
@ @ @ Coneixement del NNA i
de la seva figura
@ ﬁ @ referent.
Espai de convivéncia NNA 0
Espai on els NNA passen
part important de la seva
activitat/socialitzacio per la
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Espai de comunicacicamb T
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Aspectes claus en I'abordatge

ATE
J

R | R
EVITAR VICTIMITZACIO P O' TE:::‘:‘::,EA ‘::::: DEL INFORMAR DE LES CELERITAT/DILIGENCIA ESPECIALITZACIO/FACILITA RESPECTAR INTIMITAT NNA
SECUNDARIA. CREURE P.A. PROPORCIONAR ESPAI ACTUACIONS NNA DEGUDA. DOR
L'INFANT SEGUR
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Aspectes claus en I'abordatge

Presentacio dels/de les professionals que I'atendran i assignacié de referent.
Explicar quins seran els procediments que es duran a terme.

Garantir la seguretat fisica i emocional.
Informar i garantir la privacitat.

Cobrir les necessitats basiques.
No fer falses promeses.
No treure importancia ni dramatitzar el motiu de consulta.

Compartir les reaccions basiques d'estrés esperables en un context d’urgencies/ingrés
hospitalari.

Informar sobre altres professionals que acudiran a coneixer al NNA.
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Professionals de l'escola

Propiciar un clima de comunicacio positiu i facilitador

Potenciar I’existéncia de referents professionals i la creacid del vincle

Afavorir les relacions positives amb els iguals

Transparencia en relaci6 a la intervencio per part del personals de I’escola

La intervencio ha de respondre a les necessitats de la NNA més enlla de si la situacio de violencia sexual
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Prevencio: Missatges i creences desprotectores

“No surtis, no hi vagis, queda’t aqui, a prop meu”

"Fes-me cas a mi, jo sé millor el que tu necessites”, “Aixd que dius és

n u

una tonteria”, “No siguis exagerat/da”

“Obeeix i calla”, “fes-ho perque ho dic jo i soc el teu entrenador/a”.

n u
’

n u
’

“Defensa’t sol/a”, “sigues fort/a”, “no et queixis”

“No li diguis a la teva mare/al teu pare...”

No legitimar la violéncia emocional com a part de les relacions.
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Prevencio: Drets personals assertius

« Dret a ser tractat amb respecte i dignitat

« Dret a expressar els meus propis sentiments i opinions
« Dret a ser escoltat i reconegut

« Dret asol-licitar informacio i ser informat

« Dretadirqueno

« Dret a canviar d’opinié

« Dret a equivocar-me

o Dret a gaudir
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Eines psicoeducatives: BON TRACTE INFANCIA

SENTIR-SE
MIRAT/MIRADA

Per potenciar i aconseguir una bona salut mental dels NNA cal

SENTIR-SE
SEGUR/A assegurar-los llagos afectius de qualitat (bon tracte),
incondicionals, estables i continus (Bowlby, 1972; Stern, 1997;
BON TRACTE Barudy, 1998 i Cyrulnik, 1994).
(HORNO, 2021)
-SE
ENT\R
SST\NN'DA
CSENTIR-S
uIb
ALIMENATT/ PA]
AT/DA
Pepa Horno (2021)
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Eines psicoeducatives: educacid afectiu- sexual

L’educacio afectiu-sexual s’educa.
v Ens acompanya al llarg de tota la vida.
Sentir si, sentir no Es un dret sexual dels NNA.

‘/ Parts intimes del cos

v No forcar a donar mostres d’afecte

v . Leducacié afectivu-sexual ajuda a millorar les actituds

Secrets bons i dolents respecte a la salut sexual i reproductiva, perd a més a
més contribueix en la prevencid i reduccié de la
violéncia i la discriminacié de génere (UNESCO, 2018).

‘/ Situacions bandera verda i vermella

v Estrategies d’autoproteccio

‘/ Sexualitat saludable: respecte, confianca, comunicacid,
consentiment.

v Aspectes relacionats amb I'Us de noves tecnologies
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Eines psicoeducatives: educacio afectiu- sexual

Generalitat de Catalunya

https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-sentir-qgue-no

‘Bj}y Prevencio i atenci6 de I'abus sexual i infantil. Sentirque Si, sentir que No
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https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-sentir-que-no

Eines psicoeducatives: educacid afectiu- sexual

Privacitat i autonomia

"i' :I’?I-lllebron

Canviar-se de roba

Lavabo

Bany

Conductes de masturbacio
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Eines psicoeducatives: educacid afectiu- sexual

Nivells de relacio afectiva

'* Xgl-lllehron

» Lliure

» Conscient
» Pausat

» Segur

(Pepa Hornos)

sefiaLes pe aLarma
PaRd RECONOCER UN VInCULO Dafiino

(Sea en La PaRe)a, FamiLia U OTRA ReLACION PROFUNDA):
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Eines psicoeducatives: educacid afectiu- sexual

Caracteristiques de les relacions de parella en I'adolescéncia

* Intensitat

* Duracid i entorn

*  Xarxes socials

* Avegades, cicles de control creixents amb certa normalitzacid.

Treballar mites de I'amor romantic:

- Lamor pot amb tot.

- Buscar la “media naranja”

- La gelosia com a mostra d’amor.
“Amores sufridos son los mas queridos”

Mirada critica als rols i estereotips de génere.
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Us de noves tecnologies

- Educacio afectiu-sexual

- Sexualitat
- Us seguriresponsable de les tecnologies.

- Aplicacid efectiva de I'edat minima per I'accés als serveis d’internet i del consentiment
per compartir dades de caracter personal.

- Campanyes de sensibilitzacié i conscienciacio.

- Campanya #AMiNoMenganyen d’eduCAC, el programa d’educacié en comunicacioé del
Consell de '’Audiovisual de Catalunya.

https://www.aminomenganyen.cat/index.html

Save The Children (2019). Violencia Viral
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https://www.aminomenganyen.cat/index.html

Prevencio: Estrategies d'autoproteccio

* Contacte ocular
* Dir que NO.

* Empenyer, apartar.

a, intimitat * Buscar a un adult de confianca: cercles de

confianga.
S

snegudes * El principal missatge de prevenciéo: DEMANAR
AJUDA.
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Prevencio de les violencies, importancia en salut

: . @& = WeCanCreate
rentmg ACEs could reﬂucga Iare number of healthﬁcondltm.ns. , Positive Childhood o
J Ny A : ‘ 3 i

The science of ACEs also reveals opportunities

‘ . l to improve the lives of all children and adults.

21 MILLION ‘ 1.9 MILLION 2.5 MILLION
CASES OF CASES OF CASES OF
DEPRESSION HEART DISEASE OVERWEIGHT/OBESITY -

PRoe
SOURCE: National Estimates based on 2017 BRFSS; Vital Signs, MMWR November 2019 ’ l *‘

Potential reduction of negative outcomes in adulthood

families’ Promote social norms that Help kids have
HEALTH & @d* ?mgthmmanaalstabﬂny protect against violence a good start
CONDITIONS Qépdo“@ < © Positive parenting *ta iny geal
& 79‘9 work schedules

% ew 6% sk A% % e% %

-44%

HEALTH RISK SOCIOECONOMIC > ‘& ‘

II!IIAVIIIS@(@ CHALLENGES & fé
& Q) 5
o« & N Teach healthy
f . & »'v"%by eoe‘” re}lanonshnp skills
5% 5% 4%

33% -24%

SOURCE: BRFSS 2015-2017, 25 states, COC Vital Signs, November 2019

2 Vall
.+ d’Hebron #FemVHambTu



Cuida't a tui als del voltant

Davant de llargues jornades de feina, alta responsabilitat, treballar atenent el malestar i patiment d’altres
persones, estar a primera linia d’accidents i esdeveniments traumatics (fisics o psicologics)... et pot afectar i

generar estres.

En els moments de descans, concentra’t en el que estas fent i tracta de no pensar

ni parlar dels casos que has ates. When our

superpowers
hurtus:
how to cope

Es important la creacié d’un espai d’equip on poder parlar i abordar I'afectacié
emocional que implica la feina i/o casos puntuals.

Escolta les teves necessitats fisiques i emocionals.

with
Busca activament moments on dur a terme activitats que t’ajudin a distreure’t de " i
la feina. vicarious
trauma?

Si sents que el motiu de consulta a urgencies del pacient et resultara dificil de
manejar emocionalment, demana que se t’assigni un altre pacient.
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PROPOSTES DE MATERIAL
PRACTIC
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Llibres d'educacio afectiu-sexual

¥ w7 EmmA® | b
" MOl ‘\w MOLA

2 Vall #FemVHambTu
'+ d’Hebron



Guia d'educacio afectiu-sexual

https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7399 d guia-educacion-afectivo-sexual-2021.pdf

'* Xgl-lllehron

sefiaLes pe aLarma
PaRa RECONOCER Un vincuLo pafino
(5e2 €0 La PaREIa, FAMILIA U OTRE RELACION PROFUNDA):

Te CONTROLA:

+ Te pide que le envies la ubicacion de donde estés y fotos
para ver lo que haces y con quién y te lo justifica porque
*se preocupa por tI".

« Tepidel det y
y revisa tus mensajes y tus mails y te lo justifica diciendo
que “entre vosotros no debe haber secretos”.

« Te pide que elimines fotos donde sales con otras personas de las redes para “evitar que otros piensen mal de tF o
a eliminar amigos o conocidos de las redes porque “seguro que quieren algo contigo”.

No olvides que querer de forma sana implica confiar.
La intimidad se comparte, no se exige y querer a alguien no implica contarle todo.

Teaista:

+ Cuestiona tus amistades y a tu familia encontrando defectos y diciendo que no te conocen bien o no te quiereny
Io justifica diciendo que “ellos no saben lo increfble que eres, s6lo lo veo o, 0 habla mal de ellos.

+ Quiere que lo hagais todo juntos y no te deja salir cada uno por separado y lo justifica diciendo que “te quiere
tanto que siempre quiere estar contigo, que no puede estar sin ti".

+ Te limita tus actividades de ocio y estudio porque “necesita verte a diario”

No olvides que en una relacién sana ambas personas son felices juntas pero
también lo son separadas, compartir la vida no significa dejar de tener vida propia.
Alguien que te quiere bien siempre querrd que te lleves bien con tu familia y tus
amigos, querrd conocerlos y formar parte de tu mundo.

r

GU

aTREvere a SenTIR, aTREVTE a CUIDAR Y CUIDARTE

d De epucacion arecTIvo sexuva

et P
A iento ‘u’
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https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7399_d_guia-educacion-afectivo-sexual-2021.pdf

Guia per les families sobre pornografia

http://www.infocoponline.es/pdf/Tenemos que hablar del porno.pdf

que
POrno

Guia para familias sobre el consumo
de pornografia en la

ne
De 12 a 16 afios:
biisgueda
1P i
deliberada
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http://www.infocoponline.es/pdf/Tenemos_que_hablar_del_porno.pdf

Campanyes educacio afectiu-sexual

e Canal de Youtube PsicoWoman: https://www.youtube.com/c/PsicoWoman

e Campanya NotePierdas Sin Libertad no Hay Amor de I’Ajuntament d’ Andalusia: https://www.youtube.com/watch?v=JR4ez2QYap8

https://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/areas-tematicas-coeducacion/campana/notepierdas-sin-libertad-no-hay-amor-2016

e Programa Beldur Barik del Pais Vasc: https://www.beldurbarik.eus/que-es/

2 Vall
'+ d’Hebron

i
CONCURSO

« ce

= DB Yodlube

@ s
B vouTuon shorts

) Subscrpors

B sbiown
O s

Inciala sesi0 prndica
viénosave tagaden fr
comertrs st

cansis

2) INICIA LA SESSIO

£L MILLOR OE YoUTUBE
Miscs

Esponts
videopcs
pelscues
Notices

Endrecte

000000O

0 aw yourubecon

P
" Psico Woman
v

wict viveos LLISTES DE REPRODUCCIO

SARA FUE VICTIMA DE S
ABUSOS SEXUALES DE NINA

FE—

Pujades P REPRODUEDHO TOT

Lt

Q ¢

&<
ODA LO
v

COMUNITAT caNALS NFORMACIO
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https://www.youtube.com/c/PsicoWoman
https://www.youtube.com/watch?v=JR4ez2QYap8
https://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/areas-tematicas-coeducacion/campana/notepierdas-sin-libertad-no-hay-amor-2016
https://www.beldurbarik.eus/que-es/

Estem al
teu costat

Guia d'atencié a la violéncia sexual en la infancia i
I'adolescéncia per a les families cuidadores

Equip EMMA [ va"
Unitat d'Atencid a les Violéncies .* ’H ron
vers la Infancia i I'Adolescéncia gr(drule?- Campuas
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Moltes gracies!

EQUIP EMMA

667 300 655



mailto:equipemma@vallhebron.cat

Hospital Recerca
Centre d'Esclerosi Mltiple de Catalunya de Barcelona
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